Devenez membre de
la patrouille SSB

La patrouille SSB vous permet de
rendre service tout en joignant l'utile
a l'agréable. A titre de patrouilleur
ou de patrouilleuse, vous devrez
assurer la sécurité sur la montagne,
administrer les premiers soins et
répondre aux situations d’urgence.

Bien entendu, vous aurez aussi du
temps pour skier et profiter
pleinement des lieux. Une fois que
vous aurez connu l'environnement
social qu’offre la patrouille SSB, vous
comprendrez pourquoi plus d’une
centaine de personnes y reviennent
chaque saison!
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Questions et réeponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Quel est I'age minimum pour étre patrouilleur a Ski Saint-Bruno?

* Vous devez avoir au moins 18 ans lors de votre premiere journée de patrouille, au début de la saison. Vous pouvez faire
votre formation avant.

Y’a t-il un niveau de ski ou de planche minimum?

* Oui. A Ski Saint-Bruno, nous demandons un niveau intermédiaire a expert en ski ou en planche. (Compétence 2 en ski et
vertical en planche).

* La premiére étape avant votre inscription est I'évaluation par un moniteur de ski certifié et un membre de la patrouille.



Questions et réponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Pourquoi doit-on évaluer mes compétences en ski ou en planche?

Vous devez pouvoir skier dans tout le domaine skiable avec aisance.
Comme patrouilleur, vous aurez a :

* Intervenir rapidement dans toutes les pistes de la station, y compris les sous-bois lorsque les conditions de ski sont
minimales;

e Transporter avec vous de I'équipement de premiers soins;

* Manceuvrer un toboggan avec la personne blessée a bord et parfois un patrouilleur qui 'accompagne. Le toboggan
peut facilement peser plus de 300 Ibs (140 Kg). Le contréle du toboggan ne dépend pas de votre force physique mais
de votre compétence en ski ou en planche.



Questions et réeponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Y’a t-il un processus de sélection? Suis-je automatiquement admis?

Oui il y a un processus de sélection. Ce processus est basé sur vos compétences de ski / planche, de vos disponibilités ainsi
que votre facilité a communiquer et a travailler en équipe.

Vous pouvez vous inscrire méme si vous n’avez jamais eu de cours de premiers soins auparavant.

J'ai déja une formation en premiers soins, je suis infirmiere, premier répondant ou technicien
ambulancier paramédic... Puis-je avoir une reconnaissance de mes compétences et ne pas faire
la formation de la patrouille?

Malheureusement non. La Loi sur la sécurité dans les sports alpins du MELS gere les patrouilleurs de ski. La loi est claire :
peu importe vos connaissances et compétences, vous devez faire la formation de la patrouille. Méme si 90% des
techniques demeurent les mémes, il y a des particularités aux interventions en montagne et en milieu alpin.

Sauf si vous détenez une certification de patrouilleur valide et a jour dispensée par un organisme reconnu par le MELS



Questions et réeponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Quel est le processus de formation?
Apres vous étre inscrit :

* Vous serez contacté par la patrouille de Ski Saint-Bruno pour votre évaluation de ski/planche. Des évaluations auront lieu a
la station, entre les mois de janvier et mars. Ceci dépend des conditions météorologiques.

e Laformation d’une durée de 60 heures inclus:

* Role et responsabilités du secouriste

* Premiers soins incluant I'examen pratique de RCR

* Lois, reglements et prévention

* Eléments généraux

* Fin de semaine pour la formation montagne

* Evacuation de chaise

* Réussite de I'examen écrit de I'INSQ_ (Institut National de Secourisme du Québec)

* Examen pratique en montagne

* Examen pratique avec le toboggan en montagne en début de saison.

TOUTE ABSENCE A UNE FORMATION POURRA ETRE UN ECHEC AU COURS



Questions et réeponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Combien dois-je débourser pour devenir patrouilleur?

Le co(it de la formation est de 350S payable en entier au plus tard le premier jour de cours
(en cas d’absence ou d’échec il n’y a aucun remboursement)

Le colt de la trousse de premiers soins (sac a dos ou trousse de taille noirs)
Matériel divers pour votre trousse hors matériel de premier soin (sifflet, lampe de poche, etc.)

Ces co(its ne sont pas récurrents (payables seulement la premiéere année).



Questions et réeponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Qu’est-ce que la station offre aux patrouilleurs?

La patrouille vous fournit gratuitement :

* La passe de ski (incluant la carte rabais inter-station)

* Les manuels de premier soins

* Lanorak de patrouilleur et le pantalon de ski

* Les articles de premier soins pour votre trousse (gants, bandages, pansement, etc.)
Y’a t-il des avantages sociaux?

Oui! La station offre un programme évolutif d'avantages pour le patrouilleur et sa famille en fonction du nombre d’année
d’ancienneté :

- Rabais sur la nourriture a la station

- Rabais en boutique

- Rabais sur les cours de ski

- Rabais sur les billets pour la famille

- Casier de ski/planche a la clinique pour tous les patrouilleurs



Questions et réeponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Est-ce que je vais patrouiller le soir de Noél ou le Jour de I’An?

Le patrouilleur doit se présenter selon son horaire chaque fois que la station est en opération
malgré les aléas de la météo ou du caractere férié de la journée.

Si une journée fériée coincide avec votre quart de patrouille, vous devez vous présenter. Les stations de ski opéerent les jours
fériés; ce sont méme des journées achalandées! Cependant, ceci peut toujours faire I'objet de changement requis de la

station.

Une fois ma premiére année terminée, quelles seront les exigences pour demeurer dans la
patrouille?

En raison de la nature de la tache et les conditions dans laquelle les patrouilleurs I'exercent, |a loi les oblige a suivre une
formation annuelle de 20h. Cette formation comprend :

La recertification RCR annuelle de la Société de sauvetage du Québec offerte par les instructeurs de la patrouille SSB.
Durée : 4h, un soir de semaine en septembre.

Colt:50S

La formation montagne (gratuite) a la fin octobre pendant une fin de semaine

Réussir I'examen écrit de I'INSQ (Institut National de Secourisme du Québec)



Questions et réeponses sur
la patrouille de Ski Saint-Bruno

Quelles sont les disponibilités que je dois donner a la patrouille de Ski Saint-Bruno?
Pour vos disponibilités :

Un patrouilleur doit offrir un minimum de 11 heures répartie sur une période de deux semaines. Des disponibilités de fin
de semaine seulement pourront étre considérées.

Les plages disponibles sont:
* dejour, en semaine a raison d’une journée fixe chaque semaine

* de soir et fin de semaine par le cumul d’un soir de semaine fixe aux deux semaines et d’une journée de fin de semaine fixe, aux deux
semaines. Les horaires de fin de semaine sont de 8 heures, de jour et de soir en alternance au deux semaines.

* Des postes pour des patrouilleurs rénumeérés sont disponible durant la semaine de jour (selon les requis de la station)

Généralement, la station ouvre pour les clients a 8h ou 9h et ferme a 22h.

Les patrouilleurs doivent étre préts a patrouiller au minimum 30 minutes avant le début du quart et terminer
généralement environ 30 minutes apres la fermeture.



Encore des questions? Ne vous génez pas!

Envoyez-nous un courriel et nous vous répondrons des que possible.

Au plaisir de vous voir a la formation |




